
Une Faim de Loup 
 

Les sandwichs froids :  
 

Le  Cochon tout rond :    $   6,95 
 

- Jambon fumé à l’ancienne de la Bernoise, poivrons rouges rôtis, luzerne, 
fromage suisse et laitue mesclun. 

 
Le Taureau :       $   6,95 
 

- Contre-filet de bœuf, poivrons rouges rôtis, luzerne, raifort, fromage bleu et 
laitue mesclun. 

 
Le Brie en Folie :      $   6,95 
 

- Brie La Rumeur de Portneuf, oignons caramélisés, luzerne et laitue mesclun. 
 
L’ Italien :       $   7,95 
 

- Thon italien à l’huile d’olive, poivrons rouges rôtis, luzerne, fromage brie et 
laitue mesclun. 

 
Le Porchetta :      $   7,95 
 

- Rôti de porc, poivrons rouges rôtis, luzerne, fromage suisse et laitue mesclun. 
 
Le Lobster roll :      $  14,95 
 

- Chair de homard, céleri, huile d’olive à la clémentine, luzerne et               
mayo maison. 

 
 Le Campagna :      $   7,95 
 

- Terrine du moment, poivrons rouges rôtis, luzerne, fromage suisse et laitue 
mesclun 

 
 
 
 



 
Les sandwichs froids (suite) :  

 
Le Prosciutto Cotto :     $   8,95 
 

- Jambon blanc Italien, poivrons rouges rôtis, luzerne, fromage suisse et laitue 
mesclun. 

 
Le Jambon au romarin :    $   7,95 
 

- Jambon au romarin, poivrons rouges rôtis, luzerne, fromage suisse et laitue 
mesclun. 

 
Le Prosciutto di Parma :    $   9,95 
 

- Prosciutto, poivrons rouges rôtis, luzerne, fromage suisse et laitue mesclun. 
 
Le Bagel au saumon fumé :    $  12,95 
 

- Saumon fumé de la maison Atkins, fromage de chèvre frais, luzerne, câpres et 
oignons rouges. 

 
Le Poulailler :       $   7,95 
 

- Dinde, poivrons rouges rôtis, mayo maison, luzerne, fromage brie et laitue 
mesclun. 

  
Le Jambon à la Toscane :    $   7,95 
 

- Jambon à la Toscane (noix de Muscade et poivre noir), poivrons rouges rôtis, 
luzerne, fromage suisse et laitue mesclun. 

 
Choix de pains : 
 

- Pain campagne blanc ou blé entier 
 

- Baguette ciabatta 
 
* Tous nos sandwichs froids sont servis avec une 
salade d’accompagnement. 



 
 

Les sandwichs chauds :  
 
Croque-monsieur :      $   9,95 
 

- Jambon fumé à l’ancienne de la Bernoise, tomates tranchées, fromage suisse, 
fines herbes, vin Cotto (moût de raisin cuit provenant d’Italie) et le tout est 
gratiné. 

 
Hot-dog européen :     $   8,95 
 

- Saucisse viennoise (porc) ou merguez (agneau épicé), moutarde de Dijon et 
choucroute au vin blanc servi sur une baguette ciabatta.  

 
Smoked meat de la ferme Ladurantaye : $   8,95 
 

- Smoked meat de bœuf de la ferme Ladurantaye à Cap-St-Ignace, moutarde de 
Dijon, cornichons extra fins Crespo servi sur une baguette ciabatta. 

 
* Tous nos sandwichs chauds sont servis avec une 
salade d’accompagnement. 
 

Les salades :  
 

Salade feta et légumes :    $  13 .95 
 

- Salade mesclun, fromage feta, poivrons, champignons, olives noires,  
tomates et cœurs d’artichauts. 

 
Salade Puttanesca :     $  13.95 
 

- Salade mesclun, thon, poivrons, champignons, olives noires, câpres,                           
maïs miniature, tomates et cœurs d’artichauts. 

 
Salade magret de canard fumé :    $   16.95 

  
- Salade mesclun, tranches de  magret canard fumé, poivrons, 

            champignons, olives noires, tomates et cœurs de palmiers. 



 
 
 
 
 

La réserve :  
 
  
 

 - Potage du moment :    $   3,75 
 
 - Boissons gazeuses :     $   1,50 
 
 - Eau de source :     $   1,50 
 
 - Jus de légumes :     $   1,50 
 
 - Eau minérale Perrier 330 ml :  $   1,75 
 
  - Café, thé et tisane :    $   2,50 
 
 - Espresso :      $   2,75 
 
 - Allongé :      $   3,00 
 
 - Cappuccino :     $   3,50 
 
 - Bol de café au lait :    $   4,00 
 
 
 
 
 

Bon Appétit !!! 
 


